UBND HUYEN NGHIA HANH CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM

TRUONG THCS HANH NHAN Péc lap — Tu do — Hanh phiic
S6: 16/KH-THCSHN Hanh Nhén, ngay 12 thing 9 ndm?2024
KE HOACH

Thure hién nhiém vu gi4o duc thé chat, hoat dong thé thao va y té trwong hoc
Niam hoc 2024-2025

Thuc hién Huong dan s6 282/PGDDT ngay 11 thang 9 nam 2024
ciia phong Giao duc va Dao tao thi huyén Nghia Hanh Ve viéc hudng dan thuc hién
nhiém vu gido duc thé chat, hoat dong thé thao va 'y té truong hoc nam hoc 2024-
2025, truong THCS Hanh Nhan xiy dung ké hoach trién khai coéng tac GDTC,
HBTT vay té truong hoc nim hoc 2024-2025, quén triét dén doi ngii can bd quan
ly, gido vién, nhan vién trong toan trudong cu the nhu sau:

A. NHIEM VU CHUNG

1. Tiép tuc d6i moi, nang cao chat lugng cong tac gido duc thé chat, hoat
dong rén luyén thé duyc, thé thao cho hoc sinh, dic biét chi trong viéc ket hop
gitra ché d6 dinh dudng hop Iy va hinh thic ~van dong phu hop cta tirng cap hoc,
dia phuong nham dam bao muc tiéu phat trién toan dién duc, tri, thé, my.

2. Chi dao va thuc hién day du cac ndi dung va yéu cau vé truong hoc an
toan, phong chong tai nan thuong tich trong truong hoc. Tang cuong cong tac
ph01 hop gitta gia dinh — nha trudng va xa hoi dé to chic nudi dudng, cham soc,
ren luyén, quan Iy hoc sinh trong va ngoai truong hoc dam bdo an toan, higu
qua; tap trung cong tac phong chong dich, bénh hoc duong, phong ngtra tai nan
thuong tich, cham soc suc khoe tam than, dudi nude; hoan thién co sé dir liéu
vé strc khoe hoc dudng.

3. Tlep tuc duy tri, 6n dinh va phat trlen hé thong giai thi dau thé thao hoc
sinh gin v6i ndi dung mon Gido duc the chat thudc chuong trinh Giao duc phd
thong 2018, trén tinh hinh co s¢ vat chat thuc té ctia nha trudng, nhat 1 hd boi
san c6 phat trién mon boi va khuyén khich cac mon thé thao dan toc.

4. Pay manh ung dung cong nghe thong tin, Chuyen doi sb6 (xdy dung, khai
thdc hiéu qua kho hoc li¢u 5o, bai giang di¢n tir...) d6i v6i cong tac GDTC, hoat
dong thé thao ; hoan thién co so dir liéu vé stc khoe hoc duong va ti€u chi xay
dung truong hoc an toan, than thién, hanh phuc. Thuc hién cong tac kiém tra,
gidm sat theo thAm quyén.

5. T6 chuc tong két, danh gia cac Pé 4n, chuong trinh vé GDTC, y té
truong hoc giai doan 2021 — 2025; tiép tuc dé xuat, tham muu xay dyng trong
giai doan tiép theo.

B. NHIEM VU CU THE
I. CONG TAC GIAO DUC THE CHAT, HOAT PONG THE THAO
1. Cong tac giao duc thé chat
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a. T6 chire thuc hién hiéu qua chwong trinh mén hoc Giao duc thé chat
(GDTC) b tri thoi glan 1én 16p hop 1y, khoa hoc gdp phin nang cao chét
1u’0’ng gio hoc; d6i méi hinh thirc, phuong phap day hoc tao hu’ng tha, phu hop
v6i timg ddi twong hoc sinh va diéu kién cua ting co s g1a0 duc, khong gay
ap luc cho hoc sinh; tang cu’orng huy dong sy tham gia cua céc to chuc, ca
nhan, cac chuong trinh, du an nham phat trién cong tac GDTC va hoat dong
thé thao (HDTT) tru:0’ng hoc; tiép can theo huéng ca thé hoa nguoi hoc, phu
hop véi diéu kién thuc té cua nha truong.

b. T6 chire cac HPTT gan lién véi ndi dung mén hoc GDTC, da dang hoa
cac hinh thic van dong, khuyen khich hoc sinh tich cuc, chu dong tham gia ren
luyen strc khoe, phat trién thé chat. To chuc tap luyén thé duc budi sang, thé duc
gilta gid phu horp tam sinh Iy lra tuoi hoc sinh THCS, diéu kién thyc hién cia
nha trudng; chuan bi diéu kién can thiét dé tlep tuc phat huy moén boi trong nha
truong ¢ nam hoc 2024-2025; T6 chuyén mon, glao vién phu trach mon giao duc
thé chat xay du’ng ké hoach cu thé dé t6 chuc cac mon thé thao noi chung, dic
biét quan tdm cic mon thé thao dan toc, vd tu vé trong HS phu hop diéu kién
thyc tién ctia dia phuong.

2. Hoat dong thé thao

- Tlép tuc trién khai va to chic tong két thuc hién Quyét dinh sd 1076/Qb-
TTg ngay 17/6/2016 cua Thu tuéng Chinh phu vé viéc phé duyét Pé an Tong
the phat trién GDTC va thé thao truong hoc giai doan 2016-2020, dinh huéng
dén nam 2025 va cac vin ban chi dao ctia phong, nganh.

- Pay manh phong trao thé thao truong hoc, khuyén khich, co vil tinh than
luyén tap, tu nguyén lya chon mon thé thao phu hop, tich cuc tham gia cac hoat
dong thé duc, thé thao trong va ngoai nha trudng.

- Pay manh viéc thanh 1ap va duy tri nén nep, hiéu qua hoat dong Cau lac
bo thé thao trong nha truong, lién trudng...; phdi hop tot vai cac trung tim thé
duc thé thao nham tao san choi b ich, lanh manh cho hoc sinh.

- Tich cyc tham gia cac hoat dong thé duc thé thao do cac cép t6 chuc.

- Tham gia cac hoat dong tip huan, boi dudng, nang cao nang lyc chuyén
mon, nghi¢p vu, phuo’ng phap day hoc cho do1 ngli glao vién GDTC do céc cap
t6 Chu’C Ra soat va st dung c6 hiéu qua co sé vat chat, san bai, ho boi trang thiet
bi danh cho GDTC, HPTT. X4y dung ké hoach phdi hop véi co quan quan Iy vé
thé duc, thé thao tai dia phuong trong viéc hd tro sir dung cac cong trinh thé thao
trén dia ban cho hoc sinh dugc tap luyén, thi dAu.

11 CONG TAC Y TE TRUONG HQC

1. Trlen khai thyc hién cac van ban chi dao, huong dan cta Bo Y t, B
GDDT vé cong tac phong, chbng dich bénh. Phdi hop chit ch& v6i hé thong y té
co s& dé to chie cac hoat dong truyén thong, glao duc nang cao nhan thtc, kién
thire, k¥ nang phong chong dich bénh, bao vé stic khoe cho hoc sinh.

2. Chi dao tiép tuc trién khai va t6 chtc tong két thuc hién cadc Chuong
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trinh, D& &n cua Tha tuéng Chinh phu vé cong tac y té truong hoc: Chuong trinh
suc khoe hoc duong glal doan 2021-2025; Chu’O’ng trinh y té tru’orng hoc trong
cac co s¢ glao duc mam non va phd thong gan véi y té co so giai doan 2021-
2025; Pé an Bao dam dinh dudng hop 1y va tang cuong hoat dong thé luc cho
tré em, HSSV dé nang cao suc khoe, du phong bénh ung thu, tim mach, dai thao
dudng, bénh phoi tic nghén man tinh va hen phé quan giai doan 2018-2025.

- Thyc hién cong tac y té truorng hoc theo quy dinh tai Thong tu lién tich sO
13/2016/TTLT-BYT-BGDDT ngay 12/5/2016 ve cong tac y té tru’O'ng hoc trong
cac co sO gido duc; Ké hoach hanh dong cua Nganh Gido duc vé cong tdc nudc
sach, v€ sinh moi1 trudong truong hoc giai doan 2023-2026.

- Kién toan nhén su, tiép tuc cung b co so vat chat, dam bao thuc hién day
du cac ndi dung, nhiém vu quy dinh vé cong tac y té truong hoc trong co s& gido
duc.

3. Tang cu:(‘mg c6ng tac truyén thong, gido duc st khoe, cong tac dan sd
trong tinh hinh mé1, giao duc g101 tinh, sttc khde sinh san; phong chéng tac hai
cua thuoc 1a (déc biét la tdc hai cia thuoc ld dién tir, thuoc nung nong...), ruou,
bia dbi v6i hoc sinh. Ph01 hop chit ché véi co quan Bao hiém Xa hoi huyén
Nghia Hanh tuyén truyén, hudng dan, van dong thuc hién Bao hiém y té bét
budc d6i v&i hoc sinh; chu trong bao dam _quyén loi dugc cham soc stre khoe ban
dau cua hoc sinh trong truong hoc va hd trg hoc sinh khé khin tham gia Bao
hiém y té.

- Nang cao nhén thirc, bdi dudng cép nhat kién thtrc cho hoc sinh vé chim
s6c sire khoe ban than; giao duc 16i séng lanh manh, khoa hoc.

4. T6 chuc b01 dudng nang cao nang lyc chuyén mon, nghi¢p vu cho doi
ngd nhan vién y té truong hoc chuyén trach va kiém nhiém theo quy dinh; t6
chire tuyén truyen nang cao nhan thirc vé cong tac y té truong hoc, phong chong
dich bénh va cac bénh khong dé 1ay nhiém cho can bd quan Iy, gido vién va hoc
sinh.

5. Trién khai thuong xuyén, hi€u qua cong tac truyén thong, gido duc vé
cong tac dan s6 trong tinh hinh méi, gi4o duc gidi tinh, sic khoe sinh san; phong
chdng tac hai cua thudc 14 (dic biét 1a tac hai cua thudc 14 dién tir, thudc nung
néng), ruou, bia ddi véi hoc sinh.

_ 1Il. PAM BAO AN TOAN TRUONG HQC; BAO VE, CHAM SOC
TRE EM

1. Tiép tuc trién khai thuc hién Chuong trinh hanh dong qudc gia vi tré em
giai doan 2021-2030 theo Quyét dinh s6 23/Qb-TTg ngay 07/01/2021 cua Thu
tuong Chinh phu va Ké hoach sd 1254/KH-BGDDT ngay 26/ 11/2021 cua B9
GDDT ban hanh Ké hoach thyc hién “Chuong trinh hanh dong quoc gia vi tré
em giai doan 2021-2030 cua nganh Giao duc”, tap trung chi dao xay dung canh
quan nha truong xanh, sach, dep; mdi truong giao duc lanh manh, than thién,
khong c6 bao luc; nang cao kién thirc ky nang cho cén bd quan ly glao duc, glao
vién va hoc sinh vé quyén tham gia cua tré em vao cac van dé vé tré em; xay
dung, huéng dan va thuc hién phét trién mé hinh ddi thoai hoc dudng dé thic
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day quyén tham gia cta tré em trong trudng hoc; mé hinh cung cip dich vu bao
v€ tré em trong trudng hoc.

- Trién khai viéc phdi hop glua nha truong, gla dinh va xa hoi trong viée to
chirc hoat dong glao duc ngoal gio 1én 16p; tu van va truyen thong vé gido duc
sic khoe, vé sinh ca nhan, rén luyén thé chat, phat trién thé luc.

- Tang cudng cong tac truyén thong, gido duc nang cao nhan thirc, kién
thuc, ky nidng phong, tranh tai nan thuong tich, dudi nude cho tré em, hoc sinh.
Day manh phong trao hoc boi an toan trong cac truong phd thong va to chire day
boi cho hoc sinh ¢ nhitng truong c6 di didu kién vé co sd vat chat, nhan lyc.

2. Xay dung trudong hoc an toan, phong chéng tai nan thuong tich trong nha
tru’orng Tlep tuc trién khai K& hoach glao dyc strc khoe tam than cho tré em, hoc
sinh giai doan 2022-2025, chu trong ndi dung truyén thong, theo ddi, chim soc
strc khoe tam than cho hoc sinh bi anh hudng tiéu cuc tir game online, thubc 14
dién tir, chét kich thich. .

3. T6 chuc tylen khal, va thuc hién quy dinh vé viéc xay dung truong hoc
an toan, phong chong tai nan thuong tich trong truong hoc.

IV. HOI NGHI, HOI THAO, TAP HUAN BOI DUONG CHUYEN
MON VA CONG TAC KIEM TRA, PANH GIA.

1. Cir can bd quan li, gido vién, nhan vién Y té tham gia boi dudng, nang
cao klen thtrc, trinh do chuyén mon nghiép vu, phuong phap, hinh thtrc va ky
nang t6 chuc HDTT cho doi ngii can bo quan ly giao duc, giao vién cot can lam
cong tac thé thao trudng hoc do S& GDDT t6 chic va to chic tap huén lai trén
dia ban huy¢n.

2. Tham gia tap huén, 1ap ké hoach va trién khai thuc hién vé cong tac y té
tru’O’ng hoc, quyén dugc chim soc strc khoe va quyén vui choti gidi tri ctia tré em
cho can b quan ly giao duc va nhan viény té, gi4o vién GDTC trong cac trudng
hoc; tap huan trlen khai tai li¢u va céc gidi phap an toan truong hoc, phong,
chong tai nan thuong tich, dudi nudc.

3. Tang cuong ty kiém tra, danh gia viéc thuc hién HDTT va y té truong
hoc; cong tdc dam bao an toan trudong hoc, phong chong tai nan thuong tich,
dudi nudce trong truong hoc.

C. GIAI PHAP

1. Tham dy va thi dau t6t cac mon thi trong chuong trinh thi TDTT cap
huyén, cap tinh nam 2024- 2025.

2. T6 chtic cac hoat dong gido duc thé chat gén lién v6i ndi dung mon
hoc, thyc hi¢n chu’(mg trinh mon hoc giao duc thé chat dam bao thoi luong, phu
hop da dang v€ noi dung, hinh thuc. Po6i méi phuong phép gido duc thé chat
theo huéng phét trién ning luc HS nham ting cudng Stic khoe, phat trlen thé luc,
ky nang van dong co ban, hinh thanh théi quen tap luyén thé duc, thé thao, thuc
hién muc tiéu g1a0 duc toan dién cho hoc sinh, tao sy hung thd, yéu tthh cho
HS khi tham gia gid hoc gido duc thé chét;
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- Tang cuong cOng tac tu kiém tra, giam sat, danh gia vi¢c thyc hién cong
tac GDTC, hoat dong thé thao; cong tac phong, chdng tai nan thuong tich, dudi
nudc hoc sinh trong nha truong.

3. Tiép tuc duy tri cau lac b thé thao trong nha tru’orng, tang cuzong to
chuc hoat dong thé thao, tao diéu kién cho hoc sinh, can by nha gido dugc
thuong xuyén tham gia tap luyén, thi d4u nham duy tri, nang cao stc khoe, thé
luc phuc vu tt cho lao dong, hoc tap;

- Tiép tuc trién khai chuong trinh pho cap boi bang cach van dong hoc
sinh dang ky hoc boi; to chirc chuyén dé huéng dan cho hoc sinh biét cach tu
citu minh, ctru nguoi; phong tranh tai nan thuong tich; thu’ong Xuyen nhic nh&
quan xuyén cac em trén duong tir nha dén trudng, tir truong vé nha va thoi gian
nghi he, nghi cac ngay Le, Tét tuyet d01 khong dugc choi, dua nghlch gan ao,
ho, sudi, dam, hd cong trinh, noi tiém an nguy co dudi nude, ty ¥ hodc ra nhau
tam, di boi khi khong c6 ngudi 16n di cung.

- Duy tri nén nep thuc hién viéc tap thé duc bUOl sang, chong mét moi sau
mdi tiét hoc, bai thé duc gitra gio, bai vo c6 truyén theo quy dinh cua Bo
GD&DT hoac céac hoat dong thé duc thé thao khac

- Tiép tuc t6 chirc cac hoat dong TDTT dudi nhiéu hinh thirc, huéng dan
cho hoc sinh biét ty luyén tap thé duc thé thao va biét choi it nhat mot mén thé
thao theo nang luc, s¢ trudng cua cac em. Tlep tuc duy tri cac mdn bong chuyén,
cau 16ng, co vua, boi ; chl trong thyc hi¢n long ghep, tich hop giao duc dao duc,
gido duc gia tri song, gido duc k¥ nang song, cac k¥ nang thoat hiém, k¥ ning
phong v¢ ...va cac hoat dong trai nghiém sang tao.

4- Py manh phong trao tap luyén thé thao trong nha tru:ong, tao diéu kién
cho HS, can b nha giao vién dugc thuong xuyén tham gia tap luyen thi dau
nham duy tri, nang cao strc khoe, thé lyuc phuc vu tot cho hoat dong glang day,
nghién ctru khoa hoc; van dong can bg, giao vién, hoc sinh tich cuc tham gia.

Tang cudng ung dung cdng nghé thdng tin va chuyén doi sb trong dol mai
day hoc va trién khai cong tac GDTC, HDTT; xay dung co s¢ du lidu vé suc
khoe tré em, hoc sinh; xay dung va khai thac hiéu qua kho hoc liéu sé trong hoat
dong day hoc cua gido vién, hoat dong van dong cua hoc sinh.

5- Ra soéat va su dung c6 hi¢u qua co s¢ vat chét, san bai, trang thiét bi
danh cho GDTC, HDTT; xay dung ké hoach phdi hop véi cac to chirc doan thé

vé thé thao tai dia phuong trong viéc hd tro sir dung céc cong trinh thé thao trén
dia ban cho hoc sinh duoc tip luyén, thi dau.

6 - Xay dung ké hoach va ph01 hop véi nganh Y té t6 chuc tuyen
truyén, huéng dan tré¢ em, hoc sinh cac kién thtrc, k¥ nang bao vé stic khoe cua
ban than, phong chéng dich COVID-19, cac loai dich bénh khac nhu: St
xuat huyét, Tay chan mi¢ng, S¢i, Cim A, Dau mua khi,...va cac bénh
khong 13y nhiém trong truong hoc.

C. TO CHUC THUC HIEN
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- Ban Giam hi¢u nha truong yéu cau cac tb chuyén mon, t6 chirc doan
thé bam sat nhiém vu nam hoc 2024 — 2025 d¢ trién khai cac bién phap thuc
hién hi¢u qua Cong tac hoc sinh.

- Ké hoach nay dugc pho bién dén tit ca cac can bd, gido vién, nhan
Vién, hoc sinh toan truong dé nghiém tac thuc hién./.

Noinhdn:

-Phong GDDT;

-CP, C.boan, bai, Y t&;
-T6 CM

- Luu VT.
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